Emotiewoorden

Fijne/positieve gevoelens

Liefdevol Zeker Kalm
Vrolijk Dankbaar Opgelucht
Hoopvol Opgewekt Voldaan
Energiek Blij Sterk
Enthousiast Gelukkig Vertrouwd
Verrast Positief Verliefd
Trots Nieuwsgierig Rustig
Vrij Ontspannen Veilig
Waardevol Tevreden Zorgeloos
Ontroerd Vredig

Lastige/negatieve gevoelens
Verdrietig Boos Zenuwachtig
Wanhopig Gefrustreerd Gespannen
Leeg Woedend Triest
Eenzaam Prikkelbaar Bang
Somber Afschuw Schaamte
Teleurgesteld Ongeduldig Verward
Onzeker Geirriteerd Depressief
Heimwee Ongerust Geschokt
Machteloos In paniek Walging
Schuldig Treurig Geérgerd
Moedeloos Afschuw Misselijk

Uit: Lekker in je vel spel van Dubbelzes Uitgeverij en Gedachte-kracht gevoelensspel
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